
                                                                   Положение 

О проведении открытого турнира по смешанным боевым 

единоборствам «ММА» 

среди подростков 2005-2000 г.р 

1.                        Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

        - популяризации ММА в Нижегородской области 

        - патриотического воспитания детей и молодежи 

        - привития детям чувства гражданственности, сопричастности 

своей Отчизне; 

       - привлечение детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом 

       - пропаганда здорового образа жизни 

 

2. Место и время проведения 

 

Дата проведения соревнований 27, 28 февраля 2021 года 

Место проведения соревнований: 

Нижегородская область, г.Н.Новгород, ул. Деловая 20А,  

«Академия ММА». Начало соревнований в 10ч.30мин. 

3. Руководство и проведение соревнований 

Общее руководство и проведение соревнований осуществляет 

«Академия ММА». Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на Главного судью соревнований Купцова Максима 

Олеговича, судейскую коллегию. Главный секретарь соревнований 

Александров Владислав Владимирович 

4. Участники соревнований: 



 Участники соревнований должны на взвешивании предоставить 

паспорт или свидетельство о рождении, полис добровольного 

страхования от несчастного случая. Стартовый взнос 500 рублей 

Юноши: 

2006-2008 гг.р в весовых категориях (кг):до 45, 53, 62, 75, 75+ 

2009-2010 гг.р в весовых категориях (кг):до 27, 37, 41, 45,49, 53, 57, 

57+ 

Мальчики: 

2011-2012 гг.р в весовых категориях (кг):до 24, 27, 30, 33, 36, 36+ 

2013-2014 гг.р в весовых категориях (кг):до 20, 22, 24, 26, 28, 30, 30+ 

Девушки: 

2009-2010 гг.р в весовых категориях (кг): до 36, 41 

Девочки: 

2013-2014 гг.р в весовых категориях (кг): до 26, 30 

5.              Регламент соревнований 

19 декабря 2020 года Мальчики 2011-2014 гг.р 

                                         Девочки 2013-2014 гг.р 

20 декабря 2020 года Юноши 2006-2010 гг.р 

                                          Девушки 2009-2010 гг.р 

9:00 – взвешивание; 

10:00 – жеребьевка 

10:30 – начало соревнований. 

Заявку, заверенные врачом подаются в день соревнований не 

позднее 9ч 45 минут, главному судье – Купцову М.О. 

6. Определение победителей  

Соревнования проводятся согласно международным правилам 

Самбо (FIAS). Принципиальные отличия правил от других видов 

единоборств 

                     Запрещено: 

- ударная техника 

- удушающие захваты 



- захваты за пальцы рук и ног 

- болевые приемы связанные со скручиванием сустава 

                     Разрешено: 

- захваты за ноги, руки, тело, самбовку 

- броски 

- удержания 

- болевые приемы на руки и ноги 

          7.   Награждение  

Спортсмены занявшие призовые места награждаются медалями, 

дипломами или грамотами, другими ценными призами 

7. Заявки  

Телефон для справок 89027835918 

Предварительные заявки присылать на почту: 

kazakov_mma@mail.ru 

 


